Telefon: 02633 470 500, montags-freitags von 9-12 Uhr

GALATER 5,1

Zur F]."Eihe:i.t hat uns ChriStU.S befreit!
So steht nun fest und lasst euch nicht wieder

das Joch der Knechtschaft aufiegen!

Monatsspruch OKTOBER 2026

Gottesdienste im Oktober 2026

oder E-Mail badbreisig@ekir.de

e - = - |

29. Oktober 2026

Bad Breisig

Datum Wann Wo Was Wer
Christuskirche Gottesdienst mit < b Ae
09.30 Uhr L. ‘ Pfarrer Horst Killmer
Sonntag, Bad Breisig Abendmahl
04. Oktober 2026
T Apostelkirch . -
18. S. n. Trinitatis 11.00 Uhr POSIETHIrENE | Gottesdienst Pfarrer Horst Kiillmer
Burgbrohl
hri kirch
Sonntag, 09.30 Uhr ¢ B:Zt;ie'igge Gottesdienst Pfarrer Horst Killmer
11. Oktobe.r .202.6 11.00 Uhr Apostelkirche  |Gottesdienst mit o Pfarrer Horst Kiillmer
19. S. n. Trinitatis . Burgbrohl Abendmahl
Christuskirch
Sonntag, 09.30 Uhr nstusiire® | Gottesdienst Pfarrerin Inge Gaebel
Bad Breisig
18. Oktober 2026
initati Apostelkirch . .
20. S. n. Trinitatis 11.00 Uhr POSIEMIIET | Gottesdienst Pfarrerin Inge Gaebel
Burgbrohl
Sonntag Christuskirche . .
, 09.30 Uhr Bad Breisi Gottesdienst Pfarrerin Inge Gaebel
25. Oktober 2026 Apostelkircﬁe
21. S. n. Trinitatis 11.00 Uhr Burgbrohl Gottesdienst Pfarrerin Inge Gaebel
Christuskirch
ristus "c € kein Gottesdienst -
Samstag, Bad Breisig
31. Oktober 2026 . Gottesdienst
Apostelkirche . ..
Reformationstag 18.00 Uhr Burgbrohl anschl. Imbiss im Pfarrer Horst Kiillmer
Gemeindesaal
Kinder- und Jugendarbeit
Gemeindezentrum Krabbelgruppe
donnerstags 10-11 Uhr . Angelika Seger
g Bad Breisig (0-2 Jahre) € g
Gemeind t Jugendtreff
mittwochs 18-20 Uhr emein ez‘.en. rum & Angelika Seger
Bad Breisig (14-17 Jahre)
Fiir Frauen und Senioren
Mittwoch
! 16.00 Uhr Bibliothek Kléncafé Angelika Seger
21. Oktober 2026 € €
Mittwoch Gemeind . Frauentreff
emeindezentrum
! 17.00 Uhr . Filmnachmittag mit den Pfarrerin Inge Gaebel
21. Oktober 2026 Bad Breisig mitag &
katholischen Frauen
Mittwoch, i . .
16.00 Uhr Gememdeze_n,trum Frauenkreis Pfarrer Horst Kiillmer
28. Oktober 2026 Bad Breisig
13.30-14.30 | Gemeindezentrum .
montags Uhr Bad Breisig Yoga Jeannette Weidenbach
Donnersta G ind t .
& 09.30 Uhr emeincezentrum Frauenfriihstiick Pfarrerin Inge Gaebel




Biicherei

Montag-Freitag 10.00 Uhr bis Z‘;::::::Iz':nu;::e' Ausleihe, Riickgabe und Biicherei-Team der
12.00 Uhr Bad Breisig Ber;:tung Ev. Offentl. Biicherei
durch das Biicherei-Team
Diensta Ev. Bffentl. Biicherei Leseinteressierte, die sich Giber
& 17.00 Uhr |Gemeindezentrum ein zuvor ausgesuchtes Buch |aAngelika Seger
27. Oktober 2026 Bad Breisig austauschen
Okumenisches Trauercafé
. Trauercafé Bad Breisig Pfarrerin Inge Gaebel
Donnerstag, 16.00 Uhr Gemeindezentrum schon, dass einer mit mir |Gemeindereferentin
01. Oktober 2026 ' Bad Breisig ’ -
geht Josefine Bonn
Okumenische Gesprichsreihe
. Schwarz-blaue Runde Pfarrer Horst Kiillmer und
Mittwoch, . . .
1 2026 20.15 Uhr |Gemeindesaal Riickblick Herr Wolfgang Henn (kath.
- Nov. Burgbrohl Kirche)
Vorbild Statt Peitsche

Zwei Ochsen auf dem Feld, eingespannt unter einem Joch. In alten Filmen oder auf alten Bildern sieht man das
manchmal noch. Ein Balken liegt auf den Schultern der Tiere, so dass sie nicht ausbrechen kénnen. Durch
Lederriemen sind sie mit einem Pflug verbunden. Hinter ihnen geht der Bauer mit Ziigeln in der Hand. Er

bestimmt, wo es langgeht, und treibt die Ochsen mit einer Peitsche vor sich her.
Der Monatsspruch holt uns in dieses Bild: Lasst euch nicht wieder ein Joch auflegen, das euch knechtet!
Ich frage mich: Was liegt mir wie ein hartes Holz auf den Schultern und zwingt mich in eine Richtung, die ich nicht
will? Was hindert mich, auszubrechen aus Strukturen, die mich belasten und unfrei machen?
Ich schreibe eine Liste: Meine Angst; sie hindert mich, Neues zu wagen. Die Befiirchtung, nicht mehr geliebt zu
werden, wenn ich "Nein" sage.
Mein Perfektionismus, der mich antreibt zu immer mehr Leistung.
Wie gut tut es mir zu horen: Zur Freiheit hat uns Christus befreit.

Zuerst heiRRt das flir mich: Jesus Christus liebt mich so, wie ich bin, und nimmt mir ab, was mich knechtet. Er befreit
mich davon, es mir in meiner Angst wohnlich einzurichten, anderen gefallen zu miissen oder mich liber meine
Leistung zu definieren.

"Du bist befreit!" Immer wieder will ich mir das sagen lassen. Will aufatmen, durchatmen. Und dann fragen: Was
mochte er, der mich frei macht, von mir?

Von ihm will ich mich leiten lassen. Denn Jesus Christus geht als gutes Vorbild voran und nicht mit der Peitsche
hinter mir her.

Tina Willms




